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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
 
Рабочая программа является частью основной профессиональной образова-

тельной программы СПО по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлооб-
рабатывающих станков. 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС СПО, с уче-
том получаемой профессии. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к социально-гу-

манитарному циклу профессиональной подготовки. 
 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия тер-
роризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профес-
сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-
ции; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жаре; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ-

ление на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при испол-
нении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 
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быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 
-применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специ-
альностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-
дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
Результатом освоения дисциплины должны быть сформированы компе-

тенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным контекстам 
ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК. 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и меж-
религиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-
нию, применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-
водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

для очной формы обучения 

Вид учебной работы 
Объем в 
часах 

Учебная деятельность (всего) 36 
Учебные занятия обучающегося (всего)  36 
в том числе:  
лекции 12 
практические занятия 24 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем в 
часах 

   
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях -/14 

Тема 1.1.Чрезвычай-
ные ситуации при-
родного и техноген-
ного характера и за-
щита от них 

Практические занятия 8 
1. Практическое занятие № 1. Классификация ЧС техногенного характера. 2 
2. Практическое занятие № 2. Мероприятия ГО при возникновении ЧС. Оповещение, оценка обста-
новки определение границ и площадей зон поражения. 2 

3. Практическое занятие № 3. Проведение дезактивации, дегазации, санитарной обработки. 2 
4. Практическое занятие № 4. Организация снабжения продовольствием, водо-, газо-  , и теплоснаб-
жением, транспорт, связь, энергосбережение. Меры поддержания правопорядка. 2 

Тема 1.2. 
Чрезвычайные ситуа-
ции социального ха-
рактера и защита от 
них. 

Практические занятия 
4 

1. Практическое занятие № 5.  Обеспечение безопасности в случае захвата заложников и при обнару-
жении подозрительных предметов. 

2 

2. Практическое занятие № 6. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 2 
Тема 1.3. 
 Виды защитных 
сооружений и 
правила поведения в 
них 

 
Практические занятия 

2 

Практическое занятие № 7. Действия населения при ЧС военного характера. 
2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 22/12/10 
Тема 2.1. 
Основы военной без-
опасности Россий-
ской Федерации 

Содержание учебного материала 2 
1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функцио-

нирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 2 
 Организация обороны Российской Федерации 

Тема 2.2. 
Вооруженные Силы 

Содержание учебного материала 2 
1. Состав и организационная структура ВС РФ. Виды Вооруженных сил и рода войск. Система руко-
водства и управления ВС РФ. 

2 
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Российской Федера-
ции 

2. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил 
РФ 

3. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Воору-
женных Сил Российской Федерации 

Тема 2.3.  
Воинская обязан-
ность в Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 

службу 
2 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет 

и при призыве на военную службу 

Тема 2.4. 
Организационные и 
правовые основы во-
енной службы в Рос-
сийской Федерации 

Содержание учебного материала 6 
1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военно-

служащих. Правовой статус военнослужащих 

2 
2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок 

и окончание военной службы. Увольнение с военной службы 
3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная граж-

данская служба 
Практические занятия 4 
Практическое занятие № 8. Устав внутренней службы ВС РФ. Назначение, состав, вооружение суточ-
ного наряда роты. 

2 

Практическое занятие № 9. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. Назначение караульной 
службы. Состав и виды караулов. Определение часового, его неприкосновенность. Обязанность и дей-
ствия часового. 

2 

Тема 2.5. 
Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 4 
1. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское при-

ветствие. 
2 

Практические занятия 2 
Практические занятия № 10. Отработка строевых приемов и движения без оружия. 2 

Тема 2.6. 
Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 6 
1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 

Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 
2 

Практические занятия 4 
Практические занятия № 11. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Отра-
ботка положений для стрельбы. 

4 
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Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 22/12/10 
Тема 2.1. 
Здоровый образ 
жизни 

Содержание учебного материала 6 
1. Понятие здоровья и здорового образа жизни (ЗОЖ). Составляющие ЗОЖ, вредные привычки и 

их влияние на здоровье. 
2 

2. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 2 
3. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах. 
2 

Тема 2.2. 
Общие правила ока-
зания первой по-
мощи 

Содержание учебного материала 4 
1. Перечень состояний при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни.  Цели и общие 

правила оказания первой помощи. 
2 

2. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях 2 
Практические занятия 10 
Практическое занятие № 8. Виды кровотечений и их признаки. Способы временной остановки крово-
течений пальцевым и прижатием артерии и наложением тугой повязки. 

2 
 

Практическое занятие № 9. Виды ран. Профилактика воспалений ран. Понятие об асептике и антисеп-
тике. Понятие о повязке и перевязке, правила наложения стерильных повязок. Перевязочный материал. 
Устройство пакета перевязочного индивидуального и правила его применения. 

 
2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсут-
ствии кровообращения (остановке сердца). Клиническая смерть. Отработка на тренажере искусствен-
ного дыхания. 

2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воз-
действии низких температур 2 

 Практическое занятие № 12. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути, при отравлениях. 

 
Тема 2.3. 

Профилактика ин-
фекционных заболе-

ваний 

Содержание учебного материала 4 
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие при-

знаки инфекционных заболеваний 
2 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактери-
альными токсинами. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 
Всего: 36 
Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий в соответствии с локальными нормативными актами Университета. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Требования к реализации дисциплины: 
- кабинет безопасности жизнедеятельности. 
Оснащенность учебного кабинета (оборудование): посадочные места по 

количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, тематические плакаты, 
стенды, доска учебная, демонстрационный материал (видео), винтовки пневма-
тические, макеты автомата АК - 74, учебные гранаты, изолирующий противогаз, 
общевойсковой защитный комплект (ОЗК), противогазы ГП-5 и ГП-7, респира-
торы Р-2, индивидуальные противохимические пакеты, носилки плащевые, 
бинты марлевые, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные пе-
ревязочные пакеты, косынки перевязочные, шинный материал, огнетушитель по-
рошковый, комплект плакатов по ОВС, стенды (действия населения по сигналам 
оповещения, пожарная безопасность, гражданская оборона); Технические сред-
ства обучения: тренажер для отработки сердечно - легочной реанимации «Мак-
сим», радиометр, учебно-методическая документация. 

Кабинет для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточ-
ной аттестации: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место 
преподавателя, тематические плакаты, стенды, доска учебная, демонстрацион-
ный материал (видео), винтовки пневматические, макеты автомата АК - 74, учеб-
ные гранаты, изолирующий противогаз, общевойсковой защитный комплект 
(ОЗК), противогазы ГП-5 и ГП-7, респираторы Р-2, индивидуальные противохи-
мические пакеты, носилки плащевые, бинты марлевые, жгуты кровоостанавли-
вающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязоч-
ные, шинный материал, огнетушитель порошковый, комплект плакатов по ОВС, 
стенды (действия населения по сигналам оповещения, пожарная безопасность, 
гражданская оборона); Технические средства обучения: тренажер для отработки 
сердечно-легочной реанимации «Максим», радиометр, учебно-методическая до-
кументация. 

Кабинет для организации самостоятельной и воспитательной работы обу-
чающихся: посадочные места для обучающихся, рабочее место преподавателя, 
доска, проектор, экран, моноблоки – 15 шт. с возможностью выхода в сеть Ин-
тернет. 

Наименование лицензионного и свободно распространяемого программ-
ного обеспечения (при наличии), в том числе отечественного производства: 

- СПС КонсультантПлюс, 
- Windows 10,  
- Microsoft Office. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Для реализации программы библиотечный Университета имеет печатные 

и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы: 
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• Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. 
Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. – 2-е изд. – Саратов : Научная 
книга, 2019. –  158 c. – ISBN 978-5-9758-1716-7. – Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразо-
вание : [сайт]. – Режим доступа: https://profspo.ru/books/81000   

• Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 
Ветошкин. –  Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. – 308 c. – ISBN 
978-5-9729-0991-9. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт] – Режим доступа: 
https://profspo.ru/books/124002  

• Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 121 c. — 
ISBN 978-5-4488-2157-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/142216   

• Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на про-
изводстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — 
Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/137705  

• Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 
Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. 
— ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/131103  

• Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для вузов / Л. А. Му-
равей, Д. А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. 
Муравья. — 2-е изд. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2023. — 431 c. — ISBN 
978-5-238-00352-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифро-
вой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/141517 
Современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы: 
Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 
- ВЭБС Учебно-методические пособия; 
- ЭБС ЮРАЙT»; 
- ЭР ЦОС «PROFобразование»; 
- Ресурсы научной библиотеки (НБ) ТИУ; 
- Ресурсы электронной библиотеки (ЭБ) УГНГУ; 
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- Ресурсы научно-технической библиотеки РГУ нефти и газа (НИУ) им. 
И. М. Губкина; 

- Справочная правовая система «Консультант Плюс»; 
- Государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» 
Университетская информационная Система РОССИЯ (Интегрированная кол-
лекция ресурсов для гуманитарных исследований); 

- Проект «АРБИКОН»: Проект «МАРС», Проект «МБА»; 
- Межбиблиотечный абонемент (МБА): Национальная библиотека Респуб-

лики Коми; 
- Межбиблиотечный абонемент (МБА): Российская национальная библио-

тека. 
 
 
 
 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

в процессе проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-
стации.  

Итоговой формой промежуточной аттестации является дифференцирован-
ный зачет. 

 
Формы и виды текущего контроля успеваемости  

 
Текущий контроль по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» про-

водится в форме тестовых заданий, устных и письменных опросов. 
 

Методы (формы) проведения промежуточной аттестации 
 
Промежуточная аттестация по дисциплине ««Безопасность жизнедеятель-

ности» проводится в форме дифференцированного зачета. 

4.2. Результаты освоения дисциплины  
 
 

Результаты  
(освоенные общие 
компетенции) 

Знания, умения 

Основные показа-
тели оценки ре-
зультата (крите-
рии оценивания) 

Формы и методы 
контроля и оценки  
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ОК 01,04,05,06,07 - принципы 
обеспечения 
устойчивости 
объектов эко-
номики, про-
гнозирования 
развития собы-
тий и оценки 
последствий 
при техноген-
ных чрезвычай-
ных ситуациях 
и стихийных 
явлениях, в том 
числе в усло-
виях противо-
действия терро-
ризму как серь-
езной угрозе 
национальной 
безопасности 
России; 
- основные 
виды потенци-
альных опасно-
стей и их по-
следствий в 
профессио-
нальной дея-
тельности и 
быту, прин-
ципы снижения 
вероятности их 
реализации; 
- основы воен-
ной службы и 
обороны госу-
дарства; 
- задачи и ос-
новные меро-
приятия граж-
данской обо-
роны; 
- способы за-
щиты населе-
ния от оружия 

Шкала оценива-
ния при тестиро-
вании: 
«отлично» – 91-
100 % правиль-
ных ответов; 
«хорошо» – 71-90 
% правильных от-
ветов; 
«удовлетвори-
тельно» – 50-70% 
правильных отве-
тов; 
«неудовлетвори-
тельно» – 49% и 
меньше правиль-
ных ответов. 
Оценка устного 
ответа:  
«отлично» вы-
ставляется обуча-
ющемуся, если он 
владеет понятий-
ным аппаратом, 
демонстрирует 
глубину и полное 
овладение содер-
жанием учебного 
материала, в ко-
тором легко ори-
ентируется;  
- «хорошо» вы-
ставляется за 
умение грамотно 
излагать мате-
риал, но при этом 
содержание и 
форма ответа мо-
гут иметь отдель-
ные неточности;  
«удовлетвори-
тельно» выстав-
ляется, если обу-
чающийся обна-
руживает знания 

Практические ра-
боты. Тестирова-
ние, устные и 
письменные 
опросы  

Дифференциро-
ванный зачет. 
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массового по-
ражения; 
- меры пожар-
ной безопасно-
сти и правила 
безопасного по-
ведения при по-
жаре; 
- организацию 
и порядок при-
зыва граждан 
на военную 
службу и по-
ступление на 
нее в добро-
вольном по-
рядке; 
- основные 
виды вооруже-
ния, военной 
техники и спе-
циального сна-
ряжения, состо-
ящих на воору-
жении воин-
ских подразде-
лений, в кото-
рых имеются 
военно-учет-
ные специаль-
ности, род-
ственные спе-
циальностям 
СПО; 
- область при-
менения полу-
чаемых профес-
сиональных 
знаний при ис-
полнении обя-
занностей воен-
ной службы; 

- порядок 
и правила ока-
зания первой 

и понимание ос-
новных положе-
ний учебного ма-
териала, но изла-
гает его неполно, 
непоследова-
тельно, допускает 
неточности в 
определении по-
нятий, не умеет 
доказательно 
обосновывать 
свои суждения; 
«неудовлетвори-
тельно» выстав-
ляется, если сту-
дент имеет раз-
розненные, бес-
системные зна-
ния, не умеет вы-
делять главное и 
второстепенное, 
допускает 
ошибки в опреде-
лении понятий, 
искажает их 
смысл. 
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помощи по-
страдавшим. 

уметь: 
 

ОК 01,04,05,06,07 -организовы-
вать и прово-
дить мероприя-
тия по защите 
работающих и 
населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций; 
- предприни-
мать профилак-
тические меры 
для снижения 
уровня опасно-
стей различ-
ного вида и их 
последствий в 
профессио-
нальной дея-
тельности и 
быту; 
- использовать 
средства инди-
видуальной и 
коллективной 
защиты от ору-
жия массового 
поражения; 
-применять 
первичные 
средства пожа-
ротушения; 
- ориентиро-
ваться в пе-
речне военно-
учетных специ-
альностей и са-
мостоятельно 
определять 
среди них род-

Критерии 
оценки прак-
тических ра-
бот: 

 «отлично», 
если работа вы-
полнена обуча-
ющимся в пол-
ном объеме с со-
блюдением не-
обходимой по-
следовательно-
сти. Обучающи-
еся работают 
полностью са-
мостоятельно: 
показывают не-
обходимые для 
выполнения 
практической 
работы теорети-
ческие знания, 
практические 
умения и 
навыки;  
‒ «хорошо», 
если практиче-
ская работа вы-
полняется обу-
чающимися в 
полном объеме. 
Допускаются от-
клонения от не-
обходимой по-
следовательно-
сти выполнения, 
которые не вли-
яют на правиль-
ность конечного 
результата. Обу-
чающиеся могут 
обращаться к 

Практические ра-
боты. Тестирова-

ние.  
.Дифференциро-
ванный зачет. 
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ственные полу-
ченной специ-
альности; 
- применять 
профессио-
нальные знания 
в ходе исполне-
ния обязанно-
стей военной 
службы на во-
инских должно-
стях в соответ-
ствии с полу-
ченной специ-
альностью; 
- владеть спосо-
бами бескон-
фликтного об-
щения и само-
регуляции в по-
вседневной де-
ятельности и 
экстремальных 
условиях воен-
ной службы; 
- оказывать 
первую помощь 
пострадавшим. 

 
 

преподавателю 
за консульта-
цией. Работа по-
казывает знание 
обучающимся 
основного тео-
ретического ма-
териала и овла-
дение умениями, 
необходимыми 
для выполнения 
работы; 
«удовлетвори-
тельно», зада-
ния практиче-
ской работы вы-
полняется при 
помощи препо-
давателя. Обуча-
ющийся показы-
вает знания тео-
ретического ма-
териала, но ис-
пытывает за-
труднение при 
самостоятель-
ной работе с 
формулами и 
расчетами. 
«неудовлетво-
рительно». 
Обучающийся 
показывает пло-
хое знание тео-
ретического ма-
териала и отсут-
ствие необходи-
мых для выпол-
нения практиче-
ской работы 
умений. Задание 
не выполнено 
или присут-
ствуют суще-
ственные 
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ошибки, неис-
правляемые 
даже с помощью 
преподавателя, 
наблюдается не-
умение приме-
нять знания в 
практической 
деятельности. 

 
4.3. Оценочные и методические материалы 
  

Примерный перечень вопросов для дифференцированного зачета по дисци-
плине «Безопасность жизнедеятельности» 

 
1. Основные понятия: безопасность, безопасность жизнедеятельности, 

цели БЖД. 
2. Классификация опасных и вредных факторов производственной 

среды и их влияние на организм человека.  
3. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
4. ЧС природного характера. Защита и жизнеобеспечение населения в 

условиях ЧС природного характера.  
5. ЧС техногенного характера. Защита и жизнеобеспечение населения 

в условиях ЧС техногенного характера. 
6. ЧС социального характера. Защита и жизнеобеспечение населения в 

условиях ЧС социального характера. 
7. Организация оповещения населения при угрозе и возникновении ЧС. 
8. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге хи-

мического поражения. 
9. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического 

поражения. 
10. Классификация бытовых химических веществ, действия при их 

отравлении. 
11. Терроризм, как угроза обществу. Поведение людей в экстремальной 

ситуации. 
12. Экономическая безопасность РФ. 
13. Информационная безопасность. 
14. Военная безопасность. 
15. Внешне-политическая и пограничная безопасность. 
16. Вооруженные силы РФ. История создания ВС РФ. 
17. Структура ВС РФ. 
18. Порядок прохождения военной службы. Служба по призыву, по кон-

тракту, альтернативная служба. 
19. Боевые традиции РФ. Воинская честь. 
20. Уставы ВС РФ. 
21. Суточный наряд роты. Караульная служба. 
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22. Первая медицинская помощь при ушибах, переломах, вывихах. 
23. Первая медицинская помощь при кровотечении. 
24. Первая медицинская помощь при ожогах, поражении электрическим 

током. 
25. Первая медицинская помощь при обморожении. 
26. Порядок оказания ПМП при реанимации. 

 
Критерии для выставления оценок для дифференцированного зачета 

 
Оценка устного ответа:  
«отлично» выставляется обучающемуся, если он владеет понятийным ап-

паратом, демонстрирует глубину и полное овладение содержанием учебного ма-
териала, в котором легко ориентируется;  

- «хорошо» выставляется за умение грамотно излагать материал, но при 
этом содержание и форма ответа могут иметь отдельные неточности;  

- «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся обнаруживает 
знания и понимание основных положений учебного материала, но излагает его 
неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, не 
умеет доказательно обосновывать свои суждения; 

 - «неудовлетворительно» выставляется, если студент имеет разрознен-
ные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допус-
кает ошибки в определении понятий, искажает их смысл. 

 
Перечень методических и иных документов, разработанных педагогиче-

ским работником, для обеспечения образовательной деятельности 
 
Методические рекомендации по проведению практических работ по дис-

циплине «Безопасность жизнедеятельности» 
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